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TIN TỨC
Cùng NASA ký tên vào bài thơ sẽ bay lên tàu Europa Clipper

Biên tập: Phạm Lệ Chi, Ban Truyền thông

Là một phần của chiến dịch “Thông điệp
trong chai”, những cái tên được gửi về trước
11:59 tối ngày 31 tháng 12 năm 2023 sẽ
được in lên một vi mạch cùng với bài thơ do
Nhà thơ Hoa Kỳ đoạt giải Ada Limón viết và
có tiêu đề: In Praise of Mystery: A Poem for
Europa.

Bài thơ và những cái tên sẽ tựa như những
thông điệp trong chai, sẽ du hành hàng tỷ
dặm trong nhiệm vụ điều tra về khả năng hỗ
trợ sự sống của các đại dương được cho là
nằm bên dưới lớp vỏ băng giá của Europa
(một trong 4 vệ tinh Galileo, vệ tinh lớn thứ 6
của Sao Mộc).

Chiến dịch “Message in a Bottle” (Tạm dịch:
“Thông điệp trong chai”),
tương tự như các dự án khác của NASA đã
cho phép hàng chục triệu người gửi tên của
họ trong chuyến hành trình bay lên không
gian cùng với Artemis I và một số tàu vũ trụ
trên sao Hỏa khác. Đây cũng là truyền thống

lâu đời của NASA trong việc vận chuyển các
thông điệp truyền cảm hứng khám phá Hệ
Mặt Trời của chúng ta và các sứ mệnh quan
trọng khác.

Tất cả mọi người đều có thể thêm tên của họ
vào một bài thơ gốc dành riêng cho sứ mệnh
Europa Clipper của NASA trước khi tàu vũ trụ
bắt đầu hành trình tới mặt trăng Europa của
sao Mộc vào tháng 10 năm 2024.

Tham khảo

1. Sign Your Name to Europa Clipper’s Message in a
Bottle., NASA’s Europa Clipper,
https://europa.nasa.gov/message-in-a-bottle/sig
n-on/
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KHÁM PHÁ
Cách đo khối lượng của một ngôi sao

Biên tập: Phan Thanh Hiền | Chủ tịch CLB VLTV VN.

Theo lý thuyết, ta có thể tính khối lượng của hệ
sao đôi bằng cách đo đạc kích thước quỹ đạo,
vận tốc xuyên tâm của các ngôi sao trong hệ và
chu kỳ quỹ đạo của chúng để xác định chính xác
khối lượng của hệ. Tuy nhiên, những lý thuyết
này vẫn có thể áp dụng được cho các ngôi sao
khác không nằm trong hệ nhiều sao.

Ngoài cách trên, các nhà khoa học vẫn có thể
xác định được khối lượng của một ngôi sao
thông qua biểu đồ Hertzsprung-Russell (biểu đồ
liên hệ giữa độ sáng và nhiệt độ của một tập hợp
các ngôi sao).

Các dữ liệu của các ngôi sao giúp các nhà khoa
học xây dựng một biểu đồ liên hệ giữa độ sáng
và nhiệt độ của một tập hợp các ngôi sao được
gọi là biểu đồ Hertzsprung-Russell (H-R). Hầu
hết các ngôi sao nằm trên một dải mỏng trong
biểu đồ này gọi là các ngôi sao dãy chính. Các
ngôi sao bản thân chúng có trật tự khối lượng
trên dãy chính, với những ngôi sao nặng hơn thì
nóng hơn và sáng hơn so với các ngôi sao kích
thước nhỏ. Nếu một ngôi sao rơi vào trong dãy
chính, chúng ta do đó sẽ biết khối lượng của nó
ngay lập tức!

Bổ sung thêm vào những phương pháp này, các
nhà khoa học cũng có một hiểu biết tuyệt vời về
cách mà các ngôi sao hoạt động. Các mô hình
của chúng ta về cấu trúc ngôi sao có thể dự
đoán một cách tuyệt vời các tính chất và sự tiến
hoá của các ngôi sao. Nó chỉ ra rằng, khối lượng
của một ngôi sao xác định lịch sử cuộc đời của

nó từ ngày đầu tiên cho đến tất cả thời gian sau
đó, kể cả những ngôi sao không nằm trên dãy
chính. Do đó trên thực tế, vị trí của một ngôi sao
trên biểu đồ H-R là một chỉ số tham khảo tốt về
khối lượng của các ngôi sao, bất kể ngôi sao đó
có nằm trên dãy chính hay không.

Hình 1. Một biến thể của biểu đồ
Hertzsprung-Russell.

Tham khảo

1. PHAN, H. 2017, Các nhà thiên văn học đo khối
lượng ngôi sao như thế nào?,
https://vatlythienvan.com/143-kham-pha/138-sa
o-tinh-van-thien-ha/4627-cac-nha-thien-van-hoc-
do-khoi-luong-ngoi-sao-nhu-the-nao.html
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Hình 1. LP 791-18 b là một ngoại hành tinh siêu trái đất quay quanh một ngôi sao loại M. Khối lượng của
nó bằng 1,94 Trái Đất, mất 0,9 ngày để hoàn thành một quỹ đạo quanh ngôi sao của nó và cách ngôi sao
0,00978 AU. Khám phá về hành tinh này đã được công bố vào năm 2019. Ảnh: NASA/Chris Smith.

Ngoại hành tinh lp 791-18 d “nóng bỏng”

Biên tập: Phạm Trương Uyển Nhi, Ban Truyền thông.

Đây là hình minh họa về một ngoại hành tinh được phát hiện cách đây không lâu có kích thước gần bằng
Trái Đất, nhưng chắc chắn sẽ không mấy vui nếu chúng ta di tản đến nơi này.

Tên là LP 791-18 d, hành tinh này có khả năng thường xuyên phải trải qua các vụ phun trào núi lửa như
mặt trăng Io của sao Mộc (thiên thể có nhiều núi lửa hoạt động nhất Hệ Mặt Trời), dẫn đến ngoại hình của
nó trông như chiếc “lò luyện kim” rực lửa.

Ngoại hành tinh này được phát hiện nhờ dữ liệu tìm thấy từ TESS (Vệ tinh Khảo sát Ngoại hành tinh Quá
cảnh), Kính viễn vọng Không gian Spitzer đã ngừng hoạt động và một bộ đài quan sát trên mặt đất.

Tham khảo

1. Exoplanet-catalog – Exoplanet Exploration: Planets Beyond our Solar System., Exoplanet Exploration: Planets Beyond
our Solar System, https://exoplanets.nasa.gov/exoplanet-catalog/7524/lp-791-18-b/

VẬT LÝ THIÊN VĂN - Chia sẻ niềm đam mê | 3

https://exoplanets.nasa.gov/exoplanet-catalog/7524/lp-791-18-b/


Những điểm đến không thể bỏ lỡ nếu có cơ hội đặt chân lên
Sao Hỏa

Biên tập: Nguyễn Thị Phương Hoa (Ban Chuyên môn), Nguyễn Thị Linh Giang (Ban Truyền thông)

Mùa hè đến đến mang theo cái nắng chói chang, gay gắt, như một tín hiệu vũ trụ, rằng đã tới lúc nghỉ ngơi
và đi du lịch rồi. Việc du lịch khắp năm châu bốn bể chẳng còn xa lạ nữa, nhưng bạn nghĩ sao về việc tham
quan trên một hành tinh khác. Thật sự sẽ là một trải nghiệm thú vị đấy! Khoa học vũ trụ ngày nay đang
ngày càng phát triển hơn, vậy nên ý tưởng đưa người lên sao Hỏa không còn chỉ nằm trên trang giấy nữa.
Giả sử, trong tương lai, bạn có cơ hội lên tham quan sao Hỏa, thì nhất định không nên bỏ lỡ những điểm
đến thú vị này nhé!

1. Miệng núi lửa Gale và núi
Sharp (Aeolis Mons).

Được chú ý nhờ sự đổ bộ của
xe tự hành Curiosity năm
2012, miệng núi lửa Gale là
nơi có nhiều bằng chứng về
nước trong quá khứ.Hiện tại,
Curiosity đang ở núi lửa
Sharp (Aeolis Mons) và khám
phá các đặc điểm địa chất
của nó. Thú vị hơn là,
Curiosity đã nhiều lần khám
phá các phân tử hữu cơ phức
tạp trong khu vực này.

2. Núi Olympus Mons.

Olympus Mons là ngọn núi
lửa cao nhất Hệ Mặt Trời.
Nằm trong khu vực núi lửa
Tharsis, có kích thước tương
đương bang Arizona - Hoa Kỳ,
Olympus Mons có chiều cao
khoảng 25km, gấp 3 lần chiều

cao đỉnh Everest, đỉnh núi cao
nhất trên Trái Đất.

Olympus Mons là một ngọn
núi lửa hình khiên khổng lồ,
độ dốc trung bình chỉ khoảng
5%, là một điểm đến lý tưởng
cho các nhà thám hiểm
tương lai dễ dàng leo lên. Tại
đỉnh của Olympus Mons là
một một vùng lõm ngoạn
mục, rộng khoảng 85km, có
thể là được hình thành sau
một vụ phun trào magma.

3. Khu vực núi lửa Tharsis.

Theo NASA, Tharsis là một
khu vực rộng khoảng
4000km, bao gồm 12 ngọn
núi lửa khổng lồ. Những ngọn
núi lửa trong khu vực này đều
lớn hơn nhiều so với núi lửa
trên Trái Đất và có thể đã

phun trào tới 2 tỷ năm hoặc
một nửa lịch sử sao Hỏa.

4. “Đụn cát ma” ở Noctis
Labyrinthus và Lưu vực
Hellas.

Các “đụn cát ma” được tìm
thấy ở lưu vực Noctis
Labyrinthus và Hellas chính là
những bằng chứng về nước
trong quá khứ trên Sao Hỏa.
Theo các nhà nghiên cứu, khu
vực này từng chứa những cồn
cát cao hàng chục mét.
Những cồn cát cũ này cũng
cho thấy gió từng thổi như
thế nào trên sao Hỏa cổ đại,
gợi ý cho các nhà khoa học
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về môi trường trước đây của
hành tinh Đỏ. Một điều khác
còn thú vị hơn là có thể có vi
khuẩn ẩn nấp trong khu vực
này.

5. Cực Bắc - Nam của Sao
Hỏa.

Hai vùng cực băng giá của
sao Hỏa có thành phần hơi
khác nhau. Cực Bắc được tàu
đổ bộ Phoenix nghiên cứu
“gần” vào năm 2008, còn cực
Nam chỉ mới được nghiên
cứu từ dữ liệu của các tàu
quỹ đạo.

Theo NASA, trong suốt mùa
đông, nhiệt độ ở cả hai cực
xuống thấp tới nỗi carbon
dioxide hóa rắn. Ngược lại,
vào mùa hè, carbon dioxide
thăng hoa trở lại khí quyển.
Lúc này, về cơ bản thì ở bán
cầu Bắc, “đá khô” bị thăng
hoa, trở thành khí CO2 trong
bầu khí quyển còn ở bán cầu
Nam, vẫn còn một số băng
khô. Chuyển động của của
băng này có thể ảnh hưởng
lớn đến khí hậu trên sao Hỏa.

6. Đường dốc ở miệng núi
lửa Hale.

Đường dốc định kỳ (recurring
slope lineae - RSL) là những
khu vực kỳ lạ trên sao Hỏa,

thường có xu hướng hình
hành ở hai bên miệng núi lửa
dốc khi thời tiết ấm áp. Theo
một số nghiên cứu thì RSL có
thể được hình thành từ nước
trong khí quyển hoặc dòng
cát khô. Trên thực tế rất khó
để xác định xem RSL là gì,
đặc biệt nếu RSL thực sự lưu
trữ các vi khuẩn lạ.

7. Hẻm núi Valles Marineris.

Sao Hỏa không chỉ có ngọn
núi lửa cao nhất Hệ Mặt Trời
mà còn có hẻm núi lớn nhất,
Valles Marineris với chiều sài
khoảng 3000km, hơn khoảng
4 lần so với Grand Canyon
(Hoa Kỳ).

Có nhiều giả thuyết đặt ra về
sự hình thành của hẻm núi
này. Theo một số nhà khoa
học, sự hình thành của vùng
Tharsis đã góp phần vào sự
phát triển của Valles
Marineris. Dòng dung nham
di chuyển qua khu vực núi
lửa, đẩy lớp vỏ lên trên và phá
vỡ lớp vỏ thành những vết nứt
ở các khu vực khác. Theo thời

gian, chúng phát triển thành
Valles Marineris.

8. Mỏ núi lửa Medusae
Fossaee

Đây là một một trong những
địa điểm kỳ lạ nhất trên sao
Hỏa, đến mức một số người
còn suy đoán nó là bằng
chứng về một vụ tai nạn UFO
nào đó.Một số ý kiến cho
rằng Medusae Fossae là một
mỏ núi lửa khổng lồ với diện
tích tương đương ⅕ diện tích
Hoa Kỳ, theo thời gian bị
phong hóa, tạo thành những
tảng đá với hình thù đẹp mắt
nhưng cũng không kém phần
kỳ lạ. Theo một nghiên cứu
năm 2018, cho rằng Medusae
Fossae được hình thành từ
những vụ phun trào khổng lồ
diễn ra hàng trăm lần trong
500 triệu năm.

Tham khảo

1. Rosen, M. 2014, Science
News, 186 (Wiley), 22,
http://dx.doi.org/10.1002/
scin.2014.5591860422

2. Nghe, H. 2023, 8 Điểm
Đến Thú Vị Bạn Không
Nên Bỏ Lỡ Khi Tới Sao
Hỏa,
https://vatlythienvan.com
/143-kham-pha/137-he-m
at-troi/250-hanh-tinh/550
4-8-diem-den-thu-vi-ban-k
hong-nen-bo-lo-khi-toi-sa
o-hoa.html
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Basics of Astrophysics (02): Phổ điện từ (quang phổ)

Biên tập: Nguyễn Phú Huy, trưởng Ban Chuyên môn CLB VLTV VN

1. BỨC XẠ ĐIỆN TỪ

Bức xạ điện từ là bức xạ do vật ở nhiệt độ T > 0K
(còn gọi là vật nóng) phát ra và là một dạng
năng lượng lan truyền trong không gian dưới
dạng sóng và hạt. Phổ điện từ (quang phổ) là dải
các bức xạ điện từ được phân tích theo tần số
hoặc bước sóng.

Hình 1. Phổ điện từ

Khi còn nhỏ, chúng ta thường được giới thiệu về
khái niệm phổ điện từ thông qua cầu vồng, tuy
nhiên cầu vồng chỉ chiếm một phần rất nhỏ
trong quang phổ, gọi là các bước sóng miền khả
kiến. Một cách đầy đủ, quang phổ còn trải dài từ
mức năng lượng thấp (bước sóng dài) đến mức
năng lượng cao (bước sóng ngắn): sóng radio, vi
sóng, hồng ngoại, miền khả kiến, tia cực tím, tia
X và tia Gamma.

2. TẦM QUAN TRỌNG CỦA QUANG
PHỔ TRONG VẬT LÝ THIÊN VĂN

Quang phổ là một công cụ quan trọng trong vật
lý thiên văn, giúp chúng ta hiểu về cấu trúc và sự
phát triển của vũ trụ. Bằng cách nghiên cứu
quang phổ, các nhà khoa học có thể tìm hiểu

được các tính chất của các nguồn phát quang
khác nhau, từ đó có thể phân tích được thành
phần của chúng và cảm nhận được những thay
đổi về nhiệt độ, áp suất và sự chuyển động của
chúng.

Hình 2. Phổ phát xạ của một vài nguyên tố

Nhờ vào quang phổ, các nhà khoa học có thể
thành phần cấu tạo của mặt trời, các hành tinh,
ngôi sao cũng như các thiên thể sâu khác như
tinh vân, cụm sao, các đám mây khí và bụi. Trên
thực tế, bất kỳ vật thể nào trong vũ trụ phát ra
hoặc phản xạ ánh sáng đều có thể được nghiên
cứu bằng quang phổ. Vì vậy, quang phổ là một
công cụ quan trọng trong việc hiểu về sự phát
triển và cấu trúc của vũ trụ.

THAM KHẢO

1. Nakra, by R. 2020, The Secrets Of The Universe,
https://www.secretsofuniverse.in/the-em-spectrum/

2. HuyPhuNguyen. 2023, BASICS OF ASTROPHYSICS (02):
PHỔ ĐIỆN TỪ (QUANG PHỔ),
https://vatlythienvan.com/143-kham-pha/139-vu-tru-ho
c-vat-ly-thien-van/5507-basics-of-astrophysics-02-pho-
dien-tu-quang-pho.html
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QUAN SÁT THIÊN VĂN

Hình 1. Chòm sao Thiên Cầm (Lyra) 23h30 ngày 28/05/2023 mô phỏng bằng phần mềm Stellarium. Các
chòm sao thể hiện trên mô phỏng Thiên Nga (Cygnus), Thiên Ưng (Aquila), Hồ Ly (Vulpecula), Thiên Tiễn
(Sagitta), Hải Đồn (Delphinus) và Thuẫn Bài (Scutum). Ngoài ra còn có Tam Giác Mùa Hè (Summer Triangle)
được tạo bởi ba ngôi sao Altair (Ngưu Lang), Vega (Chức Nữ) và Deneb (Thiên Tân).

Chòm sao Thiên Cầm (Lyra, The Lyre, Đàn Lia)

Biên tập: Mai Như Tín, trưởng Ban Sự kiện, CLB VLTV VN.

Thiên Cầm là một chòm sao nằm ở thiên cầu Bắc, tên của nó bắt nguồn từ cây đàn lia, một nhạc cụ nổi
tiếng thuộc bộ dây, được sử dụng phổ biến thời Hy Lạp cổ đại và các thời kỳ sau đó. Chòm sao này gắn với
thần thoại về một nhạc sĩ và thi sĩ Hy Lạp nổi tiếng, Orpheus. Chòm sao này lần đầu tiên được ghi chép lại
bởi nhà thiên văn học người Hy Lạp, Ptolemy vào thế kỉ thứ 2.

Chòm sao Thiên Cầm chứa một ngôi sao rất nổi tiếng, đó chính là sao Chức Nữ, ngôi sao sáng thứ 5 trên
bầu trời và thứ 2 ở thiên cầu Bắc. Nó cùng với hai ngôi sao khác là sao Thiên Tân (Deneb, thuộc chòm
Thiên Nga) và sao Ngưu Lang (Altair, thuộc chòm Thiên Ưng, Aquila) tạo nên một nhóm sao rất nổi bật,
Tam Giác Mùa Hè (Summer Triangle).

Ngoài ra, một vài vật thể sâu như cụm sao cầu M56, tinh vân “Chiếc nhẫn” (M57, Ring Nebula), cụm sao
mở NGC 6791 hay cụm 3 thiên hà đang sáp nhập NGC 6745 và đặc biệt là một ngôi sao biến quang rất nổi
tiếng RR Lyrae.
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Hình 2. Bản đồ sao của chòm Thiên Cầm (Ảnh: IAU và Sky&Telescope magazine).

Một vài sự thật thú vị

Thiên Cầm là một chòm sao nhỏ, có kích thước
lớn thứ 52 trên bầu trời đêm, chiếm khoảng 286
độ vuông diện tích và nằm ở góc phần tư thứ tư
của thiên cầu Bắc. Nó có thể quan sát được từ
vĩđộ +90 đến -45. Các chòm sao lân cận bao
gồm: Thiên Nga (Cygnus), Thiên Long (Draco),
Vũ Tiên (Hercules) và Hồ Ly (Vulpecula).

Tên gốc của chòm sao này là Lyra (phát âm
/ˈlaɪrə/), phiên âm Hán Việt là Thiên Cầm trong
tiếng Việt hoặc The Lyre trong tiếng Anh. Dạng
sở hữu cách được viết là Lyrae (phát âm
/ˈlaɪriː/), khi đặt tên cho các ngôi sao ở trong
chòm sao này. Ký hiệu viết tắt của chòm sao là
“Lyr” được thông qua bởi Hiệp hội Thiên văn
Quốc tế (IAU) vào năm 1922.

Chòm sao Thiên Cầm cũng thuộc một nhóm các
chòm sao gọi là “Hercules Family” cùng với:
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Thiên Đàn (Ara), Nhân Mã (Centaurus), Nam
Miện (Corona Australis), Ô Nha (Corvus), Cự
Tước (Crater), Nam Thập Tự (Crux), Thiên Nga
(Cygnus), Vũ Tiên (Hercules), Trường Xà (Hydra),
Sài Lang (Lupus), Thiên Ưng (Aquila), Xà Phu
(Ophiuchus), Thiên Tiễn (Sagitta), Thuẫn Bài
(Scutum), Cự Xà (Serpens), Lục Phân Nghi
(Sextans), Nam Tam Giác (Triangulum Australe)
và Hồ Ly (Vulpecula).

Sao Chức Nữ hay còn gọi là Vega (Alpha Lyrae),
là ngôi sao sáng nhất thuộc chòm Thiên Cầm với
độ sáng biểu kiến là 0.03. Ngoài ra, còn có 5
ngôi sao khác có tên chính thức được thông qua
bởi Hiệp hội Thiên văn Quốc tế bao gồm: Aladfar
(Eta Lyrae), Sheliak (Beta Lyrae), Sulafat (Gamma
Lyrae), Xihe và Chasoň. Đây còn là nơi xuất hiện
của trận mưa sao băng Thiên Cầm (Lyrids) nổi
tiếng, thường xuất hiện khoảng 20-21/4 hằng
năm, ngoài ra còn có 2 trận mưa sao băng nhỏ
khác là June Lyrids và Alpha Lyrids.

Thần thoại

Chòm sao Thiên Cầm đại diện cho chiếc đàn lia
của Orpheus, một nhạc sĩ và thi sĩ nổi tiếng trong
thần thoại Hy Lạp. Trước khi mất, chàng đã ném
cây đàn của mình xuống sông, sau đó thần Zeus
đã gửi một con đại bàng (chính là chòm sao
Thiên Ưng) để mang Orpheus và cây đàn của
mình lên bầu trời.

Orpheus là con trai của Oeagrus, vua của Thrace
(vùng đất nằm ở phía Đông Nam của châu Âu
bao gồm một phần lãnh thổ của Bulgaria, Hy Lạp
và Thổ Nhĩ Kỳ), và nàng thơ Calliope. Khi còn trẻ,
chàng đã được vị thần Mặt Trời, Apollo, tặng cho
một chiếc đàn lia bằng vàng và dạy cách chơi
nó. Ngoài ra, Orpheus còn được mẹ mình dạy
cho cách viết nên các bản nhạc.

Orpheus nổi tiếng với khả năng mê hoặc tất cả
bằng âm nhạc của mình, ngay cả với những hòn
đá vô tri. Chàng còn là bạn đồng hành của Jason

và các Argonauts (một nhóm các anh hùng trong
thần thoại Hy Lạp) trong chuyến hành trình của
họ đi tìm “Lông cừu vàng”. Orpheus cùng với thứ
âm nhạc huyền diệu của mình đã cứu các
Argonauts khỏi giọng hát của các Sirens (những
bài hát của họ có giai điệu huyền ảo và khiến cho
các thủy thủ mất phương hướng đâm thẳng tàu
đến đảo, nơi các Siren sống, và bị những phiến
đá quanh đảo phá đắm tàu). Khi các Argonauts
tiếp cận đến hòn đảo, Orpheus đã đưa cây đàn
lia của mình lên và chơi một bản nhạc làm lấn át
đi giọng hát của các Sirens.

Và câu chuyện nổi tiếng nhất về Orpheus chính
là về chuyện tình của chàng và nàng tiên
Eurydice. Họ đã yêu nhau, kết hôn và có một
cuộc sống hạnh phúc. Tuy nhiên, hạnh phúc này
không kéo dài được bao lâu. Trong một lần dạo
chơi trong rừng cùng các nàng tiên Nymph khác,
Aristaeus, một thợ săn, đã bắt gặp và mê mẩn
nàng. Hắn muốn chiếm hữu lấy nàng thành của
riêng mình. Nhưng nàng cự tuyệt và bỏ chạy,
không may nàng bị trượt chân và rơi vào một ổ
rắn, vết cắn vào gót chân đã khiến nàng rời khỏi
nhân giới. Orpheus phát hiện và khóc thương cho
người vợ của mình, tiếng đàn của chàng làm lay
động từ những sinh vật nhỏ bé, cho đến các vị
thần trên đỉnh Olympus. Các vị thần đã đưa cho
chàng một lời khuyên, đó là đi đến thế giới bên
kia và cố gắng đưa Eurydice trở về. Khi đến Âm
phủ, Orpheus đã thuyết phục được vị thần cai
quản ở đây, Hades, mang vợ mình trở về. Tuy
nhiên, với một điều kiện là trong suốt hành trình
quay trở lại, cả hai không được phép ngoảnh lại
cho đến khi chạm đến nhân giới. Không may
rằng, Orpheus đã quên mất mình chỉ được quay
lại khi mà cả hai đều đã đến nơi. Ngay khi đặt
chân đến đích, chàng quay mặt lại, tuy nhiên
Eurydice thì vẫn chưa chạm chân đến nhân giới,
nàng ngay lập tức biến mất ngay trước mặt
Orpheus. Chàng cố gắng quay lại Địa ngục để
cứu lấy người vợ của mình nhưng bị người lái đò
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từ chối. Orpheus đau khổ, chàng trở nên chán
ghét mọi thứ sau khi mất Eurydice, cuối cùng
chàng đã bị giết bởi các Maenads (một lũ đàn bà
say rượu tôn thờ các vị thần rượu, say xỉn) vì đã
không tôn vinh vị thần Dionysus trong lễ hội của
ông. Sau cái chết của Orpheus, những nàng thơ
(Muse) đã đưa cây đàn của chàng lên thiên đàng
và hỏa thiêu thân xác chàng ngay bên dưới đỉnh
Olympus.

Chòm sao Thiên Cầm thường được mô tả như
một con chim kền kền hoặc là chim đại bàng
mang chiếc đàn lia của Orpheus và thường được
gọi là Aquila Cadens hay Vultur Cadens, nghĩa là
“đại bàng rơi” hay “kền kền rơi”.

Ngoài ra, ở xứ Wale, người ta còn biết đến chòm
sao này với cái tên là “Chiếc đàn của vua Arthur”
(King Arthur’s Harp) hay “Chiếc đàn của vua
David” (King David’s Harp).

Tham khảo

1. Lyra Constellation: Stars, Facts, Myth, Location, Deep
Sky Objects &ndash; Constellation Guide., Aquila
Constellation: Stars, Facts, Myth, Location, Deep Sky
Objects &ndash; Constellation Guide,
https://www.constellation-guide.com/constellation-list/
lyra-constellation/

2. Chuyện tình Orpheus và Eurydice,
http://truyenxuatichcu.com/than-thoai-hy-lap/chuyen-ti
nh-orpheus-va-nang-eurydice.html

3. Cre. 2023, Chòm sao Thiên Cầm,

https://vatlythienvan.com/126-quan-sat-thien-van/5511
-chom-sao-thien-cam.htm

Hình 3. Lyra có thể được nhìn thấy ở bên phải bản đồ sao năm 1825 này. Tác giả: Sidney Hall (1788–1831),
phục hồi bởi Adam Cuerden.
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Ảnh: Tinh vân Mắt Mèo - NGC 6543. Ảnh được chụp bởi tác giả Nhiếp ảnh thiên văn Nguyễn Trọng Minh, sử
dụng kính thiên văn 600mm của Đài thiên văn Quy Nhơn.

Ảnh thiên văn: Tinh vân Mắt Mèo NGC 6543

Tác giả Nhiếp ảnh Thiên văn Nguyễn Trọng Minh, Giám đốc Đài thiên văn Viễn trình Ứng Hòa

"Có những phút làm nên lịch sử
Có cái chết hóa thành bất tử
Có những lời hơn mọi bài ca"

Và trong vũ trụ mênh mông, không có cái chết nào tráng lệ, bất tử như cái chết của một ngôi sao.

Một ngôi sao với khối lượng khoảng từ dưới 8 lần Mặt Trời vào thời khắc cuối cùng của mình sẽ thổi phần
vỏ của nó ra bên ngoài không gian sau đó chết đi, trở thành một ngôi sao lùn trắng. Lớp vỏ khí được thổi ra
bên ngoài vẫn giữ nhiệt độ cao sẽ tiếp tục phát sáng dưới các phổ bức xạ và trở thành một Tinh vân hành
tinh. Hiện tượng gió sao từ những "giãy giụa" cuối cùng của ngôi sao mẹ khiến lớp khí thổi ra bên ngoài bị
điêu khắc, uốn nắn và có những hình thù rất thú vị. Không một tinh vân hành tinh nào hoàn toàn giống
nhau về hình dáng, màu sắc. Điều này đến từ khối lượng của ngôi sao hình thành nên chúng.
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Trong hình là tinh vân hành tinh với định danh NGC 6543 - Cat's Eye Nebula. Tinh vân này bao gồm 2 thành
phần: Phần lõi bên trong (ở tâm, nhỏ xíu, có kết cấu xoắn ốc trong hình) và phần vỏ khí bên ngoài đã bị
"thổi" ra trước đó. Thành phần chính của lớp vỏ là khí Oxy bị ion hóa kép và bức xạ màu xanh. NGC6543 có
nhiệt độ lõi khoảng 7000-9000°K (nóng hơn Mặt Trời một chút), Phần vỏ khí bên ngoài lại có nhiệt độ cao
hơn, khoảng 15.000K nhưng với mật độ nhỏ hơn rất nhiều khiến nó có độ sáng thấp. Hiện tượng gió sao
vẫn đang thổi ra mãnh liệt từ phần lõi của NGC 6543 với tốc độ lên đến 1900km/s.

NGC 6543 là một trong những đối tượng khó nhất mà mình từng chụp. Chủ yếu là vì độ sáng rất thấp của
phần vỏ và độ sáng quá cao của phần lõi khiến việc xử lý để giữ được chi tiết của 2 vùng trong cùng 1
khung hình hết sức khó khăn. Thêm vào đó kích thước biểu kiến nhỏ của phần lõi và phần vỏ cũng khiến
việc ghi hình tinh vân này trở nên khó khăn đối với người chơi nghiệp dư. Dù sử dụng kính lớn nhưng độ
cao thấp và điều kiện seeing không lý tưởng khiến chi tiết phần vỏ lên không tốt.

Ảnh chụp với thời gian phơi sáng khoảng gần 8 giờ từ kính thiên văn đường kính lớn đài thiên văn Quy
Nhơn tại Tổ hợp không gian khoa học - ExploraScience Quy Nhơn.
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LỊCH THIÊN VĂN

Bầu trời đêm tháng 07/2023

Biên tập: Trần Quang Anh, Ban Sự kiện, CLB VLTV VN.

Hướng dẫn quan sát các chòm sao, các vật thể sâu, các hành tinh, và các sự kiện thiên văn học đáng chú
ý trên bầu trời đêm tháng 07/2023.

Trăng Hươu, Sao Thủy, Sao Kim, Sao Hỏa, Sao Thổ, Sao Mộc, hiện diện trên bầu trời đêm. Bầu trời đêm
thật huyền ảo với các chòm sao gắn liền với những câu chuyện thần thoại kỳ thú: Thiên Yết, Cung Thủ, là
những chòm sao đại diện cho tháng 07. Mưa sao băng, Bảo Bình, sẽ diễn ra trong tháng này.

Các pha Mặt Trăng

Trăng Hươu, là tên gọi cho pha trăng tròn của tháng 07 năm 2023.

Ngày 03/07: Trăng tròn

Mặt Trăng sẽ ở vị trí xung đối và bề mặt của nó sẽ phản xạ tối đa ánh sáng Mặt Trời về phía Trái Đất. Lần
Trăng tròn này còn được biết đến bởi các bộ lạc bản địa cổ ở Mỹ với tên gọi Trăng Hươu, bởi vì những chú
hươu đực bắt đầu mọc sừng mới vào thời điểm này. Theo âm lịch Việt Nam, ngày rằm tháng Năm đến sớm
hơn thời điểm trăng tròn 1 ngày (nhằm ngày 02 tháng 07 dương lịch).

Ngày 10/07: Trăng hạ huyền

Mặt Trăng sẽ có hình dạng bán nguyệt và mọc từ sau nửa đêm. Những ngày quanh ngày này là thuận lợi
nhất để quan sát Mặt Trăng qua kính thiên văn hay ống nhòm. Các miệng hố trên Mặt Trăng sẽ xuất hiện
rõ trên bề mặt của vệ tinh tự nhiên này.
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Ngày 18/07: Trăng mới

Mặt Trăng sẽ xuất hiện cùng phía với Mặt Trời và sẽ không hiện diện trên bầu trời đêm. Đây là thời điểm tốt
nhất tháng để quan sát các vật thể mờ như các thiên hà hay các cụm sao bởi vì không có sự lấn át của
ánh trăng.

Ngày 26/07: Trăng thượng huyền

Mặt Trăng sẽ có hình dạng bán nguyệt và xuất hiện ở thiên đỉnh vào đầu buổi tối, sau đó lặn dần về phía
tây. Những ngày quanh ngày này là thuận lợi nhất để quan sát Mặt Trăng qua kính thiên văn hay ống
nhòm. Các miệng hố trên Mặt Trăng sẽ xuất hiện rõ trên bề mặt của vệ tinh tự nhiên này.

Các hành tinh buổi tối

Bầu trời đêm tháng 07 năm 2023 được tô điểm bởi các hành tinh tuyệt đẹp. Sao Thủy, Sao Kim, Sao Hỏa,
Sao Thổ, Sao Mộc, hiện diện trên bầu trời đêm.

Sao Thủy

Sao Thủy hiện diện trên bầu trời buổi tối. Trong tháng này,
Sao Thủy sẽ xuất hiện ở khu vực của chòm sao Song Tử,
Cự Giải, Sư Tử. Sao Thủy là hành tinh ở gần Mặt Trời nhất.
Một chiếc kính thiên văn đủ mạnh sẽ giúp bạn nhận ra
hành tinh này cũng có các pha như Mặt Trăng. Hãy tìm
kiếm hành tinh này trên bầu trời phía tây ngay sau khi Mặt
Trời lặn.

Tối 2/07: Sao Thủy ở vị trí Ly giác cực đại phía đông

Hành tinh này sẽ đạt ly giác cực đại phía đông lên đến 0 độ 59 phút tính từ Mặt Trời. Đây là thời điểm tốt
nhất để quan sát hành tinh này khi mà hành tinh này ở vị trí cao nhất trên đường chân trời bầu trời đêm.
Hãy quan sát hành tinh này ở thấp trên đường chân trời phía tây ngay sau khi Mặt Trời lặn.

Tối 19/07: Giao hội của Sao Thủy với Mặt Trăng

Mặt Trăng và Sao Thủy sẽ giao hội và tiến đến gần nhau,
cách nhau chỉ 2 độ 51 phút.

Sao Kim

Sao Kim hiện diện trên bầu trời buổi tối. Trong tháng này,
Sao Kim sẽ xuất hiện ở khu vực của chòm sao Sư Tử. Sao
Kim là đối tượng sáng nhất trên bầu trời đêm nếu không
tính đến Mặt Trăng. Trong văn hoá dân gian Việt Nam,
hành tinh này còn được gọi là Sao Mai nếu xuất hiện vào
buổi sáng sớm, và là Sao Hôm nếu xuất hiện vào buổi tối.

VẬT LÝ THIÊN VĂN - Chia sẻ niềm đam mê | 14



Một chiếc kính thiên văn đủ mạnh sẽ giúp bạn nhận ra hành tinh này cũng có các pha như Mặt Trăng. Hãy
tìm kiếm hành tinh này trên bầu trời phía tây ngay sau khi Mặt Trời lặn.

Tối 01/07: Giao hội của Sao Kim với Sao Hỏa

Sao Hỏa và Sao Kim sẽ giao hội và tiến đến gần nhau, cách nhau chỉ 3 độ 34 phút.

Tối 6/07: Sao Kim ở vị trí Ly giác cực đại phía đông

Hành tinh này sẽ đạt ly giác cực đại phía đông lên đến 9 độ 59 phút tính từ Mặt Trời. Đây là thời điểm tốt
nhất để quan sát hành tinh này khi mà hành tinh này ở vị trí cao nhất trên đường chân trời bầu trời đêm.
Hãy quan sát hành tinh này ở thấp trên đường chân trời phía tây ngay sau khi Mặt Trời lặn.

Sao Hỏa

Sao Hỏa hiện diện trên bầu trời buổi tối. Trong tháng này,
Sao Hỏa sẽ xuất hiện ở khu vực của chòm sao Sư Tử. Sao
Hỏa còn được gọi tên là hành tinh Đỏ bởi vì bề mặt của
hành tinh này có màu đỏ tối. Vì kích thước quá nhỏ bé của
mình, các chi tiết bề mặt Sao Hỏa chỉ có thể quan sát
được qua những chiếc kính thiên văn mạnh nhất. Hãy tìm
kiếm hành tinh này trên bầu trời phía tây ngay sau khi Mặt
Trời lặn.

Tối 21/07: Giao hội của Sao Hỏa với Mặt Trăng

Mặt Trăng và Sao Hỏa sẽ giao hội và tiến đến gần nhau,
cách nhau chỉ 3 độ 0 phút.

Sao Thổ

Sao Thổ hiện diện trên bầu trời buổi tối muộn. Trong tháng
này, Sao Thổ sẽ xuất hiện ở khu vực của chòm sao Bảo
Bình. Sao Thổ là một hành tinh khí khổng lồ tuyệt đẹp với
vành đai đặc trưng bao quanh. Một chiếc kính thiên văn đủ
mạnh sẽ giúp bạn nhận ra vành đai tuyệt đẹp của hành
tinh này. Hãy tìm kiếm hành tinh này trên bầu trời phía
đông vào lúc tối muộn.

Các hành tinh buổi sáng

Sao Mộc

Sao Mộc hiện diện trên bầu trời buổi sáng sớm. Trong
tháng này, Sao Mộc sẽ xuất hiện ở khu vực của chòm sao
Bạch Dương. Sao Mộc là hành tinh lớn nhất trong Hệ Mặt
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Trời. Bốn vệ tinh lớn nhất của hành tinh khí khổng lồ này có thể dễ dàng quan sát được qua một cặp ống
nhòm. Bề mặt của Sao Mộc đặc trưng bởi các sọc mây màu nâu tối có thể quan sát được qua kính thiên
văn. Hãy tìm kiếm hành tinh này trên bầu trời phía đông ngay trước khi Mặt Trời mọc.

Rạng sáng 12/07: Giao hội của Sao Mộc với Mặt Trăng

Sao Mộc và Mặt Trăng sẽ giao hội và tiến đến gần nhau, cách nhau chỉ 1 độ 28 phút.

Các chòm sao và các vật thể sâu

Bầu trời đêm thật huyền ảo với các chòm sao gắn liền với những câu chuyện thần thoại kỳ thú., Thiên Yết,
Cung Thủ, là những chòm sao đại diện cho tháng 07.

Chòm sao Bọ Cạp (Scorpius)

Đây là một trong số ít chòm sao quan sát rõ như một đối
tượng thiên văn trước khi nó được đặt tên. Con Bọ Cạp này
thì dễ dàng để lần theo dấu vết trên bầu trời đêm. Các bộ
phận như đầu, chiếc đuôi cong, và ngòi nọc độc của Bọ
Cạp có thể trông thấy một cách rất rõ ràng. Tại "trái tim"
của con Bọ Cạp này là một ngôi sao màu đỏ thẫm. Màu
sắc của nó gần giống với của Sao Hỏa (Mars). \"Mars\" là
tên của thần chiến tranh trong thần thoại La Mã. Còn trong
thần thoại Hy Lạp, Sao Hoả có tên gọi là "Ares". Các nhà
chiêm tinh Hy Lạp cổ đại, ngắm hai thiên thể màu đỏ này,
đặt tên cho ngôi sao là Antares, có nghĩa là "đối thủ của
Ares" (tức là đối thủ của Sao Hoả).

M4 (Cat’s Eye cluster)

Đây là một cụm sao cầu kì thú, còn có tên gọi là cụm sao Mắt Mèo, nổi bật lên khi hướng kính thiên văn cỡ
nhỏ đến để quan sát. Cụm sao này nằm ngay phía bên phải Antares, trong chòm Bọ Cạp (Scorpius). Quần
thể tinh cầu này là bộ sưu tập của hàng trăm ngàn ngôi sao nằm gần nhau, liên kết chặt chẽ bởi lực hấp
dẫn.

Chòm sao Cung Thủ (Sagittarius)

Vùng trung tâm thiên hà của chúng ta nằm trong khu vực
của chòm sao Cung Thủ (Sagittarius). Đây là một chòm
sao rộng lớn, mang hình tượng là một sinh vật nửa người
nửa ngựa đang giương cung bắn. Vùng trời này được lấp
đầy bởi vô số các ngôi sao, các cụm sao cầu, các tinh vân
sáng và tinh vân tối.

Quan sát chòm sao Cung Thủ (Sagittarius) bằng cách tìm
một nhóm các ngôi sao có hình dạng như một chiếc "Ấm
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trà" (Teapot). Các bộ phận như tay cầm, nắp ấm, và chiếc vòi của ấm trà rất dễ nhận thấy. Dưới bầu trời tối,
Dải Ngân Hà trông như đang chảy ra từ miệng của chiếc Ấm trà vũ trụ này. Nhiều vật thế sâu tập trung tại
khu vực này của bầu trời đêm mùa hạ. Hãy sử dụng một cặp ống nhòm để nhìn lướt qua một số vật thể
đầy ngoạn mục.

M8 (Lagoon)

Khí và bụi của tinh vân Lagoon (M8) được chiếu sáng rực rỡ bằng năng lượng của các ngôi sao trẻ và
nóng nằm bên trong nó.

Trong ba thùy của tinh vân Chẻ Ba (Trifid Nebula), các dải bụi đen xuất hiện một cách thật rõ ràng, che
khuất đi sự phát sáng của đám khí nóng ở phía đằng sau.

Tinh vân Omega tỏa sáng rực rỡ, nhưng chúng ta không thể nhìn thấy các ngôi sao nóng nhất, bởi vì chúng
được bao bọc sâu bên trong tinh vân này. Chỉ có các kính thiên văn hồng ngoại mới có thể nhìn xuyên qua
khí và bụi để phát hiện ra chúng.

M22, còn có tên gọi là cụm sao Cung Thủ (Great Sagittarius cluster), là một trong những cụm sao cầu
sáng nhất trên bầu trời và có thể nhìn thấy bằng mắt thường. Đây là một cụm sao cầu tương đối gần, "chỉ"
cách chúng ta khoảng 10000 năm ánh sáng.

Các sự kiện thiên văn học

Mưa sao băng, Bảo Bình, thắp sáng bầu trời đêm tháng 07., là sự kiện thiên văn sẽ diễn ra trong tháng này.

Ngày 29-30/07: Mưa sao băng Bảo Bình delta (Southern δ-Aquarids)

Bảo Bình δ (Delta Aquarids) là một trận mưa sao băng
trung bình, với khoảng 20 sao băng một giờ tại cực đỉnh.
Trận mưa sao băng này được cho là xuất phát từ tàn dư
bụi để lại của sao chổi Marsden và Kracht. Trận mưa sao
băng diễn ra hằng năm từ ngày 12 tháng 7 đến ngày 23
tháng 8. Cực điểm năm nay của Bảo Bình delta rơi vào
đêm 29, rạng sáng 30 tháng 07. undefined Thời gian quan
sát tốt nhất là sau nửa đêm tại khu vực tối, thoáng đãng.
Các sao băng sẽ bắt nguồn từ chòm sao Aquarius (Bảo
Bình), nhưng cũng có thể xuất hiện bất cứ đâu trên bầu
trời.

Bầu trời đêm luôn là một bữa tiệc thiên văn kỳ thú. Hãy khám phá những điều kỳ diệu từ ngay sân sau
nhà bạn.

Tham khảo

1. Lịch thiên văn 2022. 2021, Lịch thiên văn VLTV, https://vatlythienvan.com/LTV/
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DỤNG CỤ - PHẦN MỀM

Hình 4. Cụm sao Thất Nữ (The Pleiades) ở phía chòm sao Kim Ngưu (Taurus), một mục tiêu tuyệt vời của
ống nhòm. Credit: NASA, ESA, AURA/Caltech, Palomar Observatory, The science team consists of: D.
Soderblom and E. Nelan (STScI), F. Benedict and B. Arthur (U. Texas), and B. Jones (Lick Obs.)

Hướng dẫn chọn ống nhòm và kính thiên văn cho người mới
bắt đầu (2): Lựa chọn ống nhòm

Cơ bản về ống nhòm

"Đừng quan tâm đến ống nhòm, tôi muốn một chiếc kính thiên văn", nhiều người mới bắt đầu đã nói như
vậy.

Nhưng ống nhòm là kính thiên văn! Chúng đơn giản là hai chiếc kính thiên văn nhỏ đặt cạnh nhau, với một
vài bổ sung quang học để khiến thị kính đủ gần và bạn có thể thoải mái nhìn qua cả hai cùng lúc. Không
như những kính thiên văn to lớn, những chiếc ống nhòm rất trực quan và dễ sử dụng. Chúng cho ảnh cùng
chiều và trường nhìn lớn khiến bạn dễ dàng hướng chúng đến một đối tượng và tìm kiếm thứ bạn muốn. Và
chúng cũng không làm mất thời gian để lắp đặt và căn chỉnh. Bạn chỉ cần cầm trên tay và hướng về phía
các ngôi sao. Ống nhòm đặc biệt hữu ích để nhìn các miệng hố lớn trên Mặt Trăng, các mặt trăng của Sao
Mộc, thỉnh thoảng là một sao chổi, quan sát riêng Mặt Trăng và các hành tinh lúc Mặt Trời mọc hay lặn, và,
một khi bạn biết làm thế nào để tìm chúng, bạn còn có thể quan sát các cụm sao lớn và các nhóm sao
trên toàn bộ bầu trời.
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Hình 5. Một cặp ống nhòm 10x50. Credit:
amazon.co.uk

Tất cả các ống nhòm đều được đánh dấu với hai
thông số chính: Độ phóng đại và khẩu độ. Chẳng
hạn, một cặp ống nhòm được ký hiệu 7x50 có
nghĩa là nó có độ phóng đại 7 lần (7x) và có
đường kính vật kính là 50 mm. Vật kính càng lớn
thì bạn có thể nhìn thấy các đối tượng mờ hơn và
nhiều chi tiết hơn. Một thấu kính 50 mm sẽ thu
thập được ánh sáng gấp 50 - 60 lần so với mắt
thường, nghĩa là bạn có thể nhìn thấy các đối
tượng mờ hơn đến 50 - 60 lần.

Các ống nhòm có độ phóng đại từ 6 đến 10 lần
là cực kỳ hữu dụng cho việc ngắm sao, và
thường đủ nhẹ để giữ trên tay cho những lần
quan sát ngắn. Độ phóng đại lớn hơn có nghĩa là
bạn sẽ nhìn thấy nhiều chi tiết hơn và bầu trời
nền sẽ tối hơn. Nhưng bạn cũng sẽ có trường
nhìn hẹp hơn, và sẽ khó để giữ một cặp ống
nhòm lớn đủ vững vàng trên tay để nhìn chi tiết
khi mà một sự rung động của cánh tay cũng làm
ảnh hưởng đến việc quan sát đối tượng. Đối với
việc sử dụng ống nhòm bằng tay, độ phóng đại
khoảng 7-8x là tối ưu, và 10x là tối đa.

Vì có khẩu độ lớn, nên một cặp ống nhòm 10x80
sẽ giúp bạn nhìn thấy nhiều vật thể mờ hơn so
với ống nhòm 10x50. Nhưng đổi lại, thấu kính lớn
hơn thì khối lượng cũng nặng hơn, và các thấu

kính lớn hơn 50mm nặng hơn sẽ khiến nó trở nên
khó giữ ổn định trên tay trong một thời gian dài.

Các ống nhòm cũng cho phép nhìn bằng cả hai
mắt, mang lại cảm giác thoải mái và tự nhiên, và
nó giúp nhiều người quan sát có được một cảm
nhận sâu hơn, mặc dù đây chỉ là một ảo giác với
những đối tượng có khoảng cách lớn như vậy.
Bạn cũng tránh được các ảnh hưởng gây mất tập
trung của các đối tượng khác xung quanh khu
vực quan sát. Các vật thể mờ trong thực tế cũng
xuất hiện sáng hơn khi nhìn bằng cả hai mắt.

Hình 6. So sánh độ phóng đại 7x và 10x. Credit:
bhphotovideo.com

Một số ống nhòm được đánh dấu với kích thước
của trường nhìn bằng đơn vị đo độ hay bằng đơn
vị "feet tại 1000 yard". Điều này nói cho bạn biết
độ rộng của khung cảnh bạn sẽ nhìn. Đối với một
thấu kính có kích thước cụ thể, độ phóng đại cao
có nghĩa là trường nhìn sẽ nhỏ. Do đó bạn sẽ
nhìn thấy bầu trời hẹp hơn với một cặp ống
nhòm 10x50 so với cặp ống nhòm 7x50. Tất cả
những thứ khác thì bằng nhau.

Một phép đo quan trọng khác của ống nhòm là
"lỗ thoát" (exit pupil, còn gọi là vòng tròn thị
kính), là kích thước của đĩa sáng khi bạn nhìn
vào thị kính của ống nhòm giữ ở khoảng cách
cánh tay. Lỗ thoát đơn giản là tỷ lệ của khẩu độ
so với độ phóng đại. Một cặp ống nhòm 7x50 có
lỗ thoát bằng 50/7 = 7 mm (làm tròn), và ống
nhòm 7x35 thì có lỗ thoát bằng 5 mm.
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Bạn cần phải chắc chắn rằng lỗ thoát của ống
nhòm không lớn hơn kích thước của đồng tử mắt
của mình khi nhìn trong tối. Dưới 30 tuổi, hầu hết
mọi người có đồng tử khoảng 7 mm. Nhưng
chúng giảm 1 mm sau mỗi 10-15 năm. Ở độ tuổi
50, sẽ không vấn đề gì khi sử dụng ống nhòm với
lỗ thoát lớn hơn 5-6 mm. Nhưng nếu bạn già hơn,
một cặp ống nhòm 7x35 hoăc 8x42 (cả hai đều
có lỗ thoát khoảng 5 mm) có thể là lựa chọn tốt
hơn so với ống nhòm 7x50 (với lỗ thoát 7 mm).
Xét trên phương diện bình quân, các ống nhòm
cũng không đến nỗi đắt đỏ.

Hình 7. Minh họa kích thước của lỗ thoát hay
vòng tròn thị kính của ống nhòm. Credit:
bhphotovideo.com.

Hình 8. Minh họa góc nhìn và trường nhìn. Credit:
bhphotovideo.com

Chọn ống nhòm như thế nào?

Khi bạn chọn ống nhòm, hãy gắn bó với một cặp
ống nhòm sử dụng lăng kính Porro, là ống nhòm
kiểu cổ điển trong đó vật kính và thị kính không
đồng trục. Các ống nhòm có cái nhìn thẳng
xuyên qua là loại ống nhòm sử dụng lăng kính
vòm, và một cặp ống nhòm tốt loại này thì rất
đắt. Bạn không cần phải chi trả cho loại thượng
hạng. Cần tránh các ống nhòm với chức năng
thu phóng (zoom) hay camera tích hợp. Chúng
không hữu ích cho việc quan sát thiên văn học.

Khi lựa chọn một cặp ống nhòm, hãy thử nhìn
ánh sáng phản xạ ở phía trước vật kính. Nếu vật
kính được tráng phủ lớp chống phản xạ tốt, nó sẽ
trông hầu như là tối, với một chút màu sắc phản
xạ lại. Nếu vật kính có màu trắng, hoặc màu đỏ
ruby thì đừng mua. Nhìn xuyên qua vật kính đến
lăng kính bên trong, một lớp tráng chống phản xạ
sẽ cho thấy một bề mặt lăng kính phủ màu. một
bề mặt trắng trên lăng kính có nghĩa là không có
lớp tráng chống phản xạ. Lớp tráng chống phản
xạ không tốt hoặc không được tráng phủ sẽ tạo
nên "ảnh ma" (ghost image) của các vật thể sáng
như Mặt Trăng và các hành tinh.

VẬT LÝ THIÊN VĂN - Chia sẻ niềm đam mê | 20



Hình 9. Mặt cắt của một cặp ống nhòm sử dụng
lăng kính vòm (hình trái) và lăng kính Porro (hình
phải). Credit: bhphotovideo.com

Giữ ống nhòm ra xa và hướng thị kính về phía
mắt. Hãy nhìn vào đĩa sáng của lỗ thoát. Đĩa
sáng này xuất hiện tròn nếu lăng kính sử dụng
thủy tinh cao cấp (được gọi là thủy tinh BAK-4).
Nếu đĩa sáng có dạng vuông cạnh, thì các lăng
kính được làm từ thủy tinh cấp thấp BK-7. Không
tệ, nhưng không tối ưu.

Hình 10. Các lớp phủ màu đỏ hay cam trên vật
kính là không chấp nhận được đối với việc sử
dụng cho quan sát thiên văn học. Credit:
anacondastores.com.

Nếu bạn có bị cận thị hay viễn thị, thì bạn cũng
chẳng cần phải đeo kính khi nhìn qua ống nhòm.
Nhưng nếu bạn chứng loạn thị, thì bạn sẽ phải
cần đến mắt kính của mình.

Bạn cũng cần kiểm tra sự sự sắc nét ngang qua
trường nhìn. Một cặp ống nhòm chuẩn sẽ giữ sự
sắc nét ra đến rìa của trường nhìn. Có thể sẽ

không sắc nét đúng ngay rìa, nhưng nếu nó
không giữ được sự sắc nét hoặc bị biến dạng
nhiều, hãy chuyển sang chọn ống nhòm khác.

Lựa chọn ống nhòm ngắm sao

Như vậy lúc này bạn đã biết một chút về cách
chọn ống nhòm cho thiên văn học, và tại sao ống
nhòm lại là một dụng cụ tin cậy và thú vị dành
cho việc ngắm sao. Nhưng thương hiệu và mẫu
mã ống nhòm nào là tối nhất cho bạn? Điều đó
tất nhiên tùy thuộc vào hoàn cảnh và khả năng
tài chính của bạn. Có hàng tá mẫu mã tốt sẵn có
hiện nay, và nhiều ống nhòm hiện đại chất lượng
cao và vật liệu nhẹ với giá thành hợp lý. Đây là
thời điểm tốt nhất lịch sử để chọn một cặp ống
nhòm ngắm sao tốt.

Hãy bắt đầu với giá thành. Dự kiến mức giá
khoảng 2 đến 6 triệu đồng cho một cặp ống
nhòm ngắm sao tốt. Giá thành thấp hơn thường
cho ảnh mờ hơn ở gần rìa của trường nhìn, và
tráng phủ quang học chất lượng kém khiến ảnh
mờ và xuất hiện ảnh ma. Các ống nhòm rất đắt
sẽ mang lại ảnh sáng và mạnh cả trường nhìn, và
sẽ tốt nếu bạn có thể chi từ 10 đến 15 triệu hoặc
hơn. Nhưng không nhất thiết phải chi nhiều tiền
như vậy.

Hãy chọn ống nhòm ngắm sao với khẩu độ 35
mm đến 60 mm và độ phóng đại 7x đến 10x.
Như vậy một cặp ống nhòm 7x35 là cái nhỏ nhất
chấp nhận được cho quan sát thiên văn học. Một
cặp ống nhòm 7x50 thì tốt hơn bởi nó cho cùng
độ phóng đại nhưng trường nhìn rộng hơn.

Nếu bạn đã hơn 40 tuổi, bạn có thể không cần
đến lỗ thoát 7 mm của ống nhòm 7x50, vậy bạn
có thể xem xét 8x42 cho ảnh lớn hơn một chút.
Nếu bạn không quan tâm đến khối lượng, một
cặp ống nhòm 8x56 hoặc 10x50 là lựa chọn
tuyệt vời cho ngắm sao. Tương tự, 9x63 là tuyệt
đỉnh, mặc dù chúng có thể hơn nặng một chút.
Bất cứ ống nhòm nào cao hơn 10x sẽ cho ảnh dễ
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bị rung động. Bất cứ ống nhòm nào lớn hơn 63
mm thì sẽ rất nặng và khó cầm giữ trong thời
gian dài.

Đối với thương hiệu, các ống nhòm chế tạo bởi
các hãng Orion, Celestron, Nikon, Pentax, và
Vixen thường là lựa chọn tốt. Không phải tất cả
nhà sản xuất đều có tất cả cấu hình về độ phóng
đại và khẩu độ của ống nhòm, nhưng luôn có đủ
lựa chọn cho bạn để tìm thứ gì đó có thể làm
việc tốt.

Đó là tất cả về ống nhòm. Một khi bạn đã chọn
được cặp ống nhòm cho riêng mình, hãy ra ngoài
và hướng nó đến Đám mây sao Nhân Mã Cung
Thủ (Sagittarius), hoặc cụm sao Thất Nữ
(Pleiades), hoặc các ngôi sao sáng và tinh vân

của chòm sao Thợ Săn (Orion), và bạn sẽ hoàn
toàn ngạc nhiên trước những vẻ đẹp mà bạn nhìn
thấy.

(Còn tiếp…)

Tham khảo

1. Guide to Choosing Binoculars and Telescopes - Cosmic
Pursuits. 2015, Cosmic Pursuits,
https://cosmicpursuits.com/116/guide-to-choosing-bin
oculars-and-telescopes/

2. PHAN, H. 2016, Hướng dẫn chọn ống nhòm và kính
thiên văn cho người mới bắt đầu (2): Lựa chọn ống
nhòm,
https://vatlythienvan.com/128-dung-cu-phan-mem/164
-kinh-thien-van/4460-huong-dan-chon-ong-nhom-va-kin
h-thien-van-cho-nguoi-moi-bat-dau-2.html

Hình 11. Đĩa sáng của lỗ thoát đối với ống nhòm dùng lăng kính thủy tinh cao cấp BAK-4 dạng tròn và thủy
tinh cấp thấp BK-7 dạng vuông. Credit: bhphotovideo.com/fr.aliexpress.com.

VẬT LÝ THIÊN VĂN - Chia sẻ niềm đam mê | 22

https://cosmicpursuits.com/116/guide-to-choosing-binoculars-and-telescopes/
https://cosmicpursuits.com/116/guide-to-choosing-binoculars-and-telescopes/
https://vatlythienvan.com/128-dung-cu-phan-mem/164-kinh-thien-van/4460-huong-dan-chon-ong-nhom-va-kinh-thien-van-cho-nguoi-moi-bat-dau-2.html
https://vatlythienvan.com/128-dung-cu-phan-mem/164-kinh-thien-van/4460-huong-dan-chon-ong-nhom-va-kinh-thien-van-cho-nguoi-moi-bat-dau-2.html
https://vatlythienvan.com/128-dung-cu-phan-mem/164-kinh-thien-van/4460-huong-dan-chon-ong-nhom-va-kinh-thien-van-cho-nguoi-moi-bat-dau-2.html


TỪ ĐIỂN

Super Moon: Siêu Trăng

Thuật ngữ Siêu Trăng (Super Moon) có nguồn gốc xuất phát từ chiêm tinh học. Các nhà thiên văn học
nhắc đến thuật ngữ Siêu Trăng để ám chỉ sự kiện Mặt Trăng nằm ở cận điểm quỹ đạo và cùng thẳng hàng
với Trái Đất và Mặt Trời (perigee-syzygy Moon).

Nói cách khác, hiện tượng Siêu Trăng xảy ra khi Mặt Trăng nằm thẳng hàng với Trái Đất - Mặt Trời và nó ở
vị trí gần Trái Đất nhất. Lúc này Mặt Trăng có thể nằm ở giữa Trái Đất và Mặt Trời (trăng mới), hoặc nằm
đằng sau Trái Đất (trăng tròn). Tuy nhiên, trên thực tế chúng ta không thể nhìn thấy pha trăng mới, nên khi
các nhà thiên văn học nhắc đến thuật ngữ "Siêu Trăng" thì thường được hiểu đó là lúc trăng tròn.

Khi Siêu Trăng xảy ra, kích thước của đĩa Mặt Trăng sẽ lớn hơn khoảng 14% so với khi nó ở viễn điểm. Tuy
nhiên bằng mắt thường rất khó để nhận ra sự thay đổi này. Hiện tượng Siêu Trăng không xảy ra thường
xuyên do các yếu tố quỹ đạo và vị trí đặc trưng của nó.

Theo quy ước tính toán của VLTV, một trăng tròn được coi là siêu trăng khi mà khoảng cách đến Trái Đất
bé hơn 360.000 km.

Hình 5. Hình vẽ mô tả hiện tượng Siêu Trăng khi Mặt Trăng, Trái Đất, Mặt Trời thẳng hàng và Mặt Trăng ở
cận điểm.

Tham khảo

1. PHAN, H. 2021, Super Moon: Siêu Trăng,
https://vatlythienvan.com/tudien/index.php/av/tbdd-ktqs/kn-ktqs/350-super-moon-sieu-trang.html
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CỘNG ĐỒNG
CLB Thiên văn học Đà Nẵng có Ban chủ nhiệm mới

Minh Hằng, nguyên Chủ nhiệm CLB Thiên văn Đà Nẵng (DAC).

Trong cuộc họp tối thứ năm (25/5/2023), các thành viên DAC đã cùng nhau họp tổng kết về những hoạt
động và sự kiện vừa qua của Gen cũ, đồng thời bầu nên Ban chủ nhiệm DAC nhiệm kỳ mới.

Thông tin cụ thể như sau:

1. Chủ nhiệm:
Bạn Nguyễn Thị Thùy Trang
Sinh năm 2003, sinh viên trường Đại học Bách Khoa Đà Nẵng.

2. Phó chủ nhiệm:
Bạn Ngô Văn Toàn
Sinh năm 2002, sinh viên rường Đại học Bách Khoa Đà Nẵng.

Chúc mừng Nguyễn Thùy Trang và Văn Toàn Ngô, hy vọng trong nhiệm kỳ mới của mình, hai bạn sẽ cùng
với các bạn thành viên Gen mới giúp DAC ngày càng phát triển hơn và lan tỏa niềm cảm hứng Thiên văn
học tốt đẹp đến với cộng đồng.
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Hình 1. Các thành viên của Cộng đồng Thiên văn học Nghiệp dư Việt Nam đến từ mọi miền đất nước cùng
chụp hình lưu niệm tại sự kiện Tuần lễ Vũ trụ Việt Nam của NASA.

Tuần lễ Vũ trụ Việt Nam của NASA tại Quy Nhơn: Cuộc hội ngộ
của cộng đồng thiên văn học nghiệp dư VN

Biên tập: Phan Thanh Hiền, Chủ tịch CLB VLTV VN

Vào 2 ngày 08-09/06/2023, sự kiện NASA's
Vietnam Space Week đã được tổ chức sôi nổi ở
thành phố Quy Nhơn (Bình Định) với hàng loạt
các hoạt động trải nghiệm STEAM lý thú và đặc
biệt là các sự kiện giao lưu trực tiếp với các phi
hành gia và chuyên gia của NASA.

Các thành viên của VLTV được mời tham dự sự
kiện này gồm có TS. Phan Thanh Hiền (thành
viên ban cố vấn, chủ tịch CLB VLTV VN, giảng
viên khoa Vũ trụ và Ứng dụng - USTH), và Th.S.
Phạm Vũ Lộc (thành viên ban cố vấn VLTV, thành
viên của Trung tâm Vũ trụ Việt Nam - VNSC).

NASA's Vietnam Space Week tại Quy Nhơn được
tổ chức vào 2 ngày 08 và 09/06/2023, nhưng các

sự kiện chính và cần nhiều nhân lực nhất diễn ra
vào ngày 08, do đó UBND tỉnh Bình Định thông
qua đề xuất của ExploraScience Quy Nhơn đã
gửi thư mời các chuyên gia đến từ các CLB,
USTH và Đài thiên văn Nha Trang (NTO) cùng
tham gia hỗ trợ tổ chức. Sự có mặt của thành
viên đến từ các CLB thiên văn học nghiệp dư tại
VN như HAAC, USAC, VLTV đang mang lại một
bầu không khí thiên văn học sôi nổi hơn bao giờ
hết. Bên cạnh việc tham gia các khâu tổ chức
của chương trình NASA's Vietnam Space Day,
các CLB còn có những chương trình giao lưu
thiên văn học thú vị.

Hình 2. TS. Phan Thanh Hiền tham gia phần giao
lưu với phi hành gia và các chuyên gia NASA.
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Hình 2. Khung cảnh bên ngoài Trung tâm hội nghị
tỉnh Bình Định, nơi diễn ra sự kiện..

Hình 3. Phi hành gia và chuyên gia của NASA
nhận hoa của Ban tổ chức.

Buổi sáng ngày 08/06 là chương trình giao lưu
với phi hành gia NASA tại Trung tâm Hội nghị
tỉnh Bình Định. Ở cuối chương trình trong phần
hỏi đáp, TS. Phan Thanh Hiền vinh dự được lên
ngồi "ghế nóng" cùng với các phi hành gia để
giao lưu với học sinh trong hội trường. Chương
trình này được phát trực tiếp trên fanpage của
ExploraScience Quy Nhơn.

Hình 4. ExploraScience Quy Nhơn đã sẵn sàng
cho sự kiện.

Buổi chiều ngày 08/06 là sự kiện trải nghiệm
STEAM tại ExploraScience Quy Nhơn. TS. Hiền
cùng thực tập sinh của USTH tại Đài Thiên văn
Quy Nhơn - Nguyễn Đức Nguyên - phụ trách phần
trải nghiệm lập trình dành cho học sinh tiểu học.
Ý tưởng lập trình rất đơn giản với việc sử dụng
một chiếc xe robot có khả năng nhận diện các
màu và thực hiện các thao tác khi đi qua các
màu đó, chẳng hạn màu Xanh là đi thẳng, màu
đỏ là dừng lại, màu Tím là rẽ trái, màu Xanh
dương là rẽ Phải... Các em học sinh tham gia trải
nghiệm sẽ tìm cách sắp xếp các tấm màu silicon
để điều khiển chiếc xe đến được hành tinh mong
muốn trên bản đồ.

Hình 5 & 6. MC Moon và MC Phạm Vũ Lộc trong
buổi tập dượt chuẩn bị và tại bàn kỹ thuật trong
chương trình quan sát thiên văn Starry Night.

Buổi tối ngày 08/06 là chương trình Starry Night
do ExploraScience Quy Nhơn tổ chức với sự
tham gia của gần 1000 người. Sau phần trình
bày hướng dẫn quan sát bầu trời bằng các phần
mềm và các phần giao lưu có quà hấp dẫn của 2
MC Phạm Vũ Lộc (thành viên Ban Cố vấn VLTV)
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và MC Moon (ExploraScience Quy Nhơn) là phần
quan sát thiên văn hấp dẫn. Thành viên từ các
CLB tham gia điều khiển loạt kính thiên văn và
hướng dẫn khách cách quan sát một số đối
tượng thiên văn học quen thuộc như Sao Kim,
các cụm sao cầu, sao đôi…

Hình 7. Quang cảnh chương trình quan sát thiên
văn Starry Night tổ chức tại ExploraScience Quy
Nhơn..

Kết thúc chương trình Starry Night, sau bữa ăn
tối muộn là phần giao lưu của các CLB. Các
thành viên tập trung lại tại Đài thiên văn Quy
Nhơn và tổ chức quan sát suốt cả đêm sử dụng
cả kính nhỏ lẫn kính 600mm của Đài. Trời gần
sáng, Sao Thổ lên cao và tất nhiên là không thể
thoát khỏi tầm ngắm. Những chiếc kính thiên
văn nhỏ hiện đại nhất Việt Nam hiện nay đều tụ
hội tại QNO vào những ngày này. Các đối tượng
khác như các cụm sao cầu hay sao đôi (Albireo)
cũng được lần lượt cho vào tầm ngắm.

Buổi sáng hôm sau (09/06) là một bài giảng thú
vị của chuyên gia Nguyễn Trọng Minh (Minh Lết,
giám đốc Đài thiên văn Viễn trình Ứng Hòa, Hà
Nội) về hệ thống cảm biến thời tiết. Hệ thống này
có thể nhận diện được các tình huống thời tiết
nguy hiểm như mây và mưa để ra lệnh tự động
đóng mở mái vòm của Đài thiên văn Quy Nhơn.

Hình 8 & 9. Sau khi sự kiện Starry Night kết thúc,
bữa tiệc thiên văn của các “chuyên gia” đến từ
cộng đồng thiên văn học nghiệp dư Việt Nam ở
bên trong và bên ngoài Đài thiên văn Quy Nhơn
chính thức bắt đầu

Hình 10. Tham quan và học tập “trạm khí tượng”
tại Đài thiên văn Quy Nhơn.
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Hình 11. Chụp ảnh lưu niệm trước khi chia tay
Quy Nhơn.

Cuộc hội ngộ kết thúc bằng một chuyến đi tham
quan các rặng Rong nho và San hô cũng như
đảo Hòn Khô xinh đẹp. Trong suốt quá trình hội
ngộ ở Quy Nhơn, thành viên từ các CLB thiên văn
học nghiệp dư đều mang trong mình nhiệt huyết
bất tận với thiên văn học. Tất cả đều tập trung
cho công việc để có được bữa tiệc thiên văn
hoành tráng nhất từ trước đến nay ở Việt Nam.
Hành lý đã chất lên xe rồi, tạm biệt Quy Nhơn,
hẹn năm sau gặp lại nhé.

Tham khảo

1. ExploraScience Quy Nhơn - nơi bạn phải đến 1 lần trong đời | VLTV. 2023, YouTube, https://www.youtube.com/watch?v=1erVuUlk5BA
2. PHAN, H. 2023, Tuần lễ Vũ trụ Việt Nam của NASA tại Quy Nhơn: Cuộc hội ngộ của cộng đồng thiên văn học nghiệp dư VN,

https://vatlythienvan.com/127-thien-van-viet-nam/66-tro-chuyen-thien-van/5512-tuan-le-vu-tru-viet-nam-cua-nasa-tai-quy-nhon-cuoc-h
oi-ngo-cua-cong-dong-thien-van-hoc-nghiep-du-vn.html

Hình 12. Khung cảnh quen thuộc khi các nhà thiên văn nghiệp dư đón bình minh. Đón bình minh tại Đài
thiên văn Quy Nhơn sau một đêm quan sát cộng đồng và một bữa tiệc thiên văn là một trải nghiệm tuyệt vời.

Ảnh: Nguyễn Trọng Minh.
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Nhiều thành viên VLTV đạt thành tích cao trong các kỳ thi
Olympic Quốc gia

Biên tập: Phan Thanh Hiền, Chủ tịch CLB VLTV VN

Vào ngày 07/06/2023, một ngày trước khi sự
kiện Tuần lễ Vũ trụ Việt Nam của NASA tại Bình
Định diễn ra, USTH đã tổ chức Lễ gặp mặt, khen
thưởng các tập thể và cá nhân đạt thành tích cao
trong kỳ thi Olympic sinh viên Việt Nam năm
2023.

Trong các kỳ thi Olympic 2023 vừa qua, VLTV tự
hào có các thành viên tham dự và đạt thành tích
cao. Tất cả thành viên dự thi đều đang theo học
năm thứ 2 và năm thứ 3 chương trình cử nhân
Khoa học Vũ trụ và Công nghệ Vệ tinh tại trường
Đại học Khoa học và Công nghệ Hà Nội (USTH),
thuộc Viện Hàn lâm Khoa học và Công nghệ Việt
Nam (VAST).

Hình 1. Mai Như Tín, sinh viên năm thứ 3 khoa Vũ
trụ và Ứng dụng (USTH), trưởng ban sự kiện CLB
VLTV VN, phát biểu tại buổi lễ gặp mặt - khen
thưởng của USTH. Ảnh: USTH.

Tại buổi gặp mặt, đại diện cho thành viên các đội
tuyển, trưởng ban Sự kiện Mai Như Tín đã có bài
phát biểu trước hiệu trưởng chính của USTH, GS
Jean-Marc Lavest, và toàn thể người tham dự,
qua đó bày tỏ niềm vinh dự và tự hào khi đạt
được những thành tích tốt trong các cuộc thi. Tín

khẳng định phần thưởng này sẽ là nguồn động
viên to lớn để mình tiếp tục theo đuổi đam mê
nghiên cứu khoa học.

Olympic Vật lý

Olympic Vật lý Sinh viên toàn quốc là hoạt động
thường niên do Bộ Giáo dục & Đào tạo, Hội Vật lý
Việt Nam và các trường đại học, cao đẳng trong
cả nước tổ chức nhằm khuyến khích các sinh
viên trẻ phát huy tính sáng tạo, thúc đẩy phong
trào học tập môn Vật lý ở các Trường Đại học và
Cao đẳng trong cả nước.

Đội tuyển của Trường Đại học Khoa học và Công
nghệ Hà Nội (USTH) tại cuộc thi Olympic Vật lý
Sinh viên toàn quốc lần thứ 24 năm 2022 đã xuất
sắc giành giải Nhất toàn đoàn. Có 2 thành viên
của VLTV tham gia đội tuyển và đều đạt giải Nhì
Trắc nghiệm, bao gồm:

1. Huỳnh Quốc Thắng, thành viên ban
Nhân sự, giải Nhì Trắc nghiệm

2. Nguyễn Phú Huy, trưởng ban Chuyên
môn, giải Nhì trắc nghiệm

Hình 2. Các thành viên đội tuyển Olympic Vật lý
chụp ảnh lưu niệm. Ảnh: USTH.
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Olympic Toán học

Kỳ thi Olympic Toán học Sinh viên được tổ chức
với mục đích nâng cao chất lượng dạy và học
toán, thúc đẩy phong trào toán trong sinh viên,
phát hiện và bồi dưỡng các sinh viên giỏi toán
trong các trường đại học, cao đẳng và học viện.
Năm 2023, Bộ Giáo dục và Đào tạo phối hợp với
Hội Toán học Việt Nam, Trung ương Hội sinh
viên Việt Nam, Liên hiệp các Hội khoa học và kỹ
thuật Việt Nam và một số đơn vị khác tổ chức kỳ
thi Olympic Toán học Sinh viên toàn quốc lần thứ
29, diễn ra từ ngày 02 – 08/04/2023 tại Trường
Đại học Sư phạm (Đại học Huế).

VLTV có 3 thành viên tham gia đội tuyển bao
gồm:

1. Mai Như Tín, trưởng ban Sự kiện, giải
Nhì môn Đại số

2. Nguyễn Thị Yên Bình, thành viên ban
Chuyên môn, giải Ba môn Đại số

3. Trịnh Hoàng Diệu Ngân, thành viên ban
Chuyên môn, giải Ba môn Giải tích

Hình 3. Các thành viên đội tuyển Olympic Toán
học chụp ảnh lưu niệm.

“Tuần lễ Vũ trụ NASA” thu nhỏ tại
USTH

Sau khi kết thúc buổi lễ Gặp mặt - Khen thưởng
của USTH, dưới sự dẫn dắt của Th.S. Nguyễn

Văn Hoàn, trưởng ban Cố vấn CLB VLTV VN, các
thành viên đã tự tổ chức cho riêng mình một sự
kiện hưởng ứng Tuần lễ Vũ trụ Việt Nam của
NASA đang diễn ra ở Quy Nhơn. Tham dự sự kiện
này có thêm sự góp mặt của các thành viên khác
trong CLB đến chung vui và chúc mừng các
thành viên đoạt giải, qua đó thắt chặt tình đoàn
kết và tiếp thêm động lực học tập cho các thành
viên trẻ.

Hình 4. Các thành viên CLB VLTV VN chụp ảnh
tập thể trong “bữa tiệc” tự tổ chức.

Thay mặt VLTV, xin chúc mừng các thành viên đã
tham dự và đạt thành tích cao. Chúc các bạn
mãi luôn giữ lửa đam mê với khoa học nói chung
và thiên văn học nói riêng, là nguồn động lực to
lớn cho các thành viên khác trong CLB cũng như
các thế hệ sinh viên, học sinh khác.

Tham khảo

1. hongphuong. 2023, Trường Đại học Khoa học và Công
nghệ Hà Nội (USTH),
https://usth.edu.vn/usth-khen-thuong-tap-the-va-ca-nha
n-dat-thanh-tich-cao-trong-ky-thi-olympic-2023-16961/

2. PHAN, H. 2023, Nhiều thành viên VLTV đạt thành tích
cao trong các kỳ thi Olympic Quốc gia,
https://vatlythienvan.com/127-thien-van-viet-nam/105-
hoat-dong-vltv/5513-nhieu-thanh-vien-vltv-dat-thanh-tic
h-cao-trong-cac-ky-thi-olympic-quoc-gia.html
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Giao lưu với TS. Nguyễn Trần Hoàng - thành viên của VLTV
Admin Team

Biên tập: Phan Thanh Hiền, Chủ tịch CLB VLTV VN

Hình 1. Từ trái sang: TS. Phan Thanh Hiền (Hien
Phan, chủ tịch CLB VLTV VN), TS. Nguyễn Trần
Hoàng, ThS. Nguyễn Văn Hoàn (Việt An), và TS.
Nguyễn Tùng Lâm (Franz Nguyễn).

Tối 04/06/2023, VLTV đã có buổi giao lưu trò
chuyện thân mật với TS. Nguyễn Trần Hoàng,
hiện đang làm việc tại 1 công ty chuyên chế tạo
Vệ tinh tại Đại công quốc Luxembourg. Buổi giao
lưu có sự tham gia của các thành viên Ban Cố
vấn: ThS. Nguyễn Văn Hoàn (Việt An), TS.
Nguyễn Tùng Lâm (Franz Nguyễn), và TS. Phan
Thanh Hiền (Hien Phan, chủ tịch CLB VLTV VN).

TS. Nguyễn Trần Hoàng quê ở Hà Tĩnh. Sau khi
tốt nghiệp THPT TS. Hoàng đã theo học trường
Đại học Công nghệ - Đại học Quốc gia Hà Nội
nhưng chỉ theo học 1 năm, sau đó đã chuyển
sang học ngành Vũ trụ và Ứng dụng tại trường
Đại học Khoa học và Công nghệ Hà Nội (USTH).
Sau khi kết thúc 3 năm cử nhân tại USTH, Hoàng

tiếp tục theo học chương trình thạc sĩ và đi Pháp
thực tập tốt nghiệp. Sau khi hoàn thành chương
trình thạc sĩ tại USTH, Hoàng tiếp tục theo đuổi
nghiệp nghiên cứu khi được nhận làm nghiên
cứu sinh chuyên ngành Công nghệ Vệ tinh tại
Trung tâm Nghiên cứu Vũ trụ Quốc gia Pháp.

TS. Hoàng tham gia VLTV Admin Team từ năm
2014, khi đó đang là sinh viên Gen3 của USTH và
là thành viên của HAS. Đây cũng là lứa Admin
đầu tiên của VLTV. Cùng thời với TS. Hoàng còn
có Ts. Hoàng Thành Đạt và TS. Lê Ngọc Trẫm
(hiện đang làm nghiên cứu tại Viện Max Planck,
CHLB Đức), TS. Trương Tuấn Ngọc (hiện đang
làm nghiên cứu tại ĐH Cornell, Hoa Kỳ), hiện vẫn
còn đang giao lưu trong nhóm VLTV Admin
Team. Những thành viên thế hệ đầu tiên của
VLTV đã góp công xây dựng nền móng vững
chắc để VLTV có thể tồn tại và phát triển cho đến
tận ngày nay. TS. Nguyễn Trần Hoàng cũng đã
tham gia chủ trì một số chương trình Lớp học
Thiên văn do Ban Chuyên môn của VLTV tổ chức.

Tại buổi giao lưu, TS. Hoàng đã chia sẻ về cuộc
sống và công việc hiện tại ở châu Âu và chúc
cho CLB VLTV VN ngày càng phát triển, là nơi
ươm mầm giấc mơ chinh phục vũ trụ của các
bạn trẻ.

Tham khảo

1. PHAN, H. 2023, Giao lưu với TS. Nguyễn Trần Hoàng -
thành viên của VLTV Admin Team,
https://vatlythienvan.com/127-thien-van-viet-nam/105-
hoat-dong-vltv/5514-giao-luu-voi-ts-nguyen-tran-hoang-
thanh-vien-cua-vltv-admin-team.html
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Hình 1. Giữa bạt ngàn đồi chè Mộc Châu.

Chuyến khảo sát địa điểm quan sát thiên văn ở Mộc Châu

Biên tập: Phan Thanh Hiền, Chủ tịch CLB VLTV VN.

Nhằm mục đích hiện thực hóa dự án Trại Thiên
văn của CLB, vào hai ngày 17-18/06/2023 vừa
qua VLTV đã tổ chức chuyến thực địa cắm trại -
dã ngoại tại đồi chè Mộc Châu, tỉnh Sơn La. Mục
tiêu của chuyến thực địa này là để tìm kiếm và
đánh giá khả năng tổ chức các hoạt động trại
thiên văn ở một số khu vực cắm trại tại Mộc
Châu.

Để tổ chức chuyến đi lần này, Mai Như Tín,
trưởng ban Sự kiện, đã xây dựng bản kế hoạch
chi tiết bao gồm lịch trình, trang thiết bị, địa điểm
khảo sát, địa điểm dừng nghỉ, và chi phí. Theo
đó, đoàn khảo sát sẽ xuất phát từ Hà Nội tại
trường Đại học Khoa học và Công nghệ Hà Nội
(USTH). Các dụng cụ mang theo ngoài tư trang
cá nhân còn có 01 kính thiên văn phức hợp
Celestron NexStar 127SLT, 1 ống nhòm, các bút
chỉ sao laser, pin dự phòng, quạt và máy ảnh.

Theo lịch trình đã được đề ra, trên đường đến
Mộc Châu, đoàn đã dừng chân ngắm đập thủy

điện Hòa Bình, ăn trưa tại Hòa Bình rồi tiếp tục
hành trình thẳng đến Mộc Châu.

Hình 2. Đoàn thực địa lên đường đi Mộc Châu.

Khu vực cắm trại được chọn là Leuman’s garden,
một khu cắm trại vườn mận nằm ngay giữa đồi
chè Mộc Châu. Từ khu vực cắm trại chỉ cần đi bộ
băng qua các rãnh chè là lên đến đỉnh đồi. Tại
đây có thể vươn tầm mắt ngắm toàn bộ đồi chè,
chụp ảnh cùng cây cô đơn hoặc tạo dáng giữa
rừng chè bạt ngàn xanh mướt.
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Hình 3. Các thành viên tranh thủ chụp ảnh đồi
chè.

Khí hậu ở Mộc Châu cũng rất tuyệt vời. Mặc dù ở
Hà Nội đang hứng chịu nắng nóng oi ả của mùa
hè, thì ở Mộc Châu vào giữa trưa trời chỉ hơi gắt
một chút. Đến xế chiều là nhiệt độ hạ xuống
quanh 22 độ, rất mát mẻ và dễ chịu.

Hình 5. Mặc dù trời nắng nhưng không nóng oi ả
và gay gắt như ở Hà Nội. Các thành viên có thể
thoải mái khám phá và chụp ảnh đồi chè ngay
giữa trưa.

Anh Vững, tình nguyện viên tại vườn đã đón tiếp
đoàn và hướng dẫn thăm quan khu vực cắm trại.
Anh Vững kể các đêm hôm trước trời rất trong và
nhiều sao, nhìn thấy rõ cả Dải Ngân Hà.

Khu vực cắm trại thoai thoải theo sườn đồi, len
giữa vườn mận là các sàn gỗ rộng và phẳng. Tùy
theo yêu cầu mà dựng trại phù hợp. Tại thời điểm

khảo sát, vườn mận có 8 sàn như vậy, với sức
chứa tối đa khoảng 80 người với lều lớn. Vườn có
khu vực đốt lửa trại và BBQ riêng, được bố trí hai
bàn ăn, một ở ngoài trời và một ở trong lều. Ở
gần đó là khu vực vệ sinh với 4 phòng được trang
bị bình nước nóng và vòi sen. Ở mặt trước là
không gian bếp và bãi đỗ xe. Khu vực bếp được
tự do sử dụng, có sẵn bếp ga và tủ lạnh.

Hình 6. Trong vườn có bố trí 8 sàn gỗ phẳng dùng
để dựng trại.

Hình 7. Khu vực lửa trại và BBQ.

18 giờ tối cả đoàn tổ chức tiệc BBQ nho nhỏ, dự
định dành trọn buổi tối để tận hưởng bầu trời đầy
sao ở Mộc Châu. Tuy nhiên khi tiệc BBQ chưa kịp
kết thúc thì ở Mộc Châu xuất hiện trận giông bão
dữ dội. Trời mưa như trút nước, sấm chớp vang
rền và chói lóa. Các thành viên phải chia người
giữ lều vì các neo đã bị gió quật văng khỏi mặt
đất. Quá nửa đêm sau khi cơn giông đã ngớt, trời
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Mộc Châu vẫn còn mây cho đến tận trưa hôm
sau. Kế hoạch quan sát thiên văn không thể
hoàn thành.

Hình 8. Màn đêm buông xuống với thời tiết se se
lạnh là thời điểm thích hợp để tổ chức tiệc nướng
BBQ và quan sát bầu trời.

Sáng hôm sau theo kế hoạch, đoàn xuất phát đi
khảo sát một số khu vực khác quanh Mộc Châu,
bao gồm: (i) Phoenix Mộc Châu Resort - Đồi
thông Bản Áng, (ii) Vườn An nhiên Mộc Châu, và
(iii) Vườn Mận A Náng.

Đoàn ăn trưa ở Mộc Châu rồi lên đường về Hà
Nội. Trên đường đi có ghé lại dừng chân ở Cột cờ
Mai Châu để ngắm cảnh.

Hình 9. Cơn giông dữ dội ập đến khiến cho kế
hoạch quan sát thiên văn bị hủy bỏ một cách
đáng tiếc.

Kết thúc chuyến đi, dù chưa được trọn vẹn do
chương trình quan sát thiên văn bị hủy, nhưng
với những dữ liệu thu thập được, hy vọng trong
thời gian tới CLB VLTV VN sẽ có những chuyến
dã ngoại cắm trại thiên văn thành công.

Tham khảo

1. VLTV - Chuyến khảo sát địa điểm quan sát thiên văn ở
Mộc Châu. 2023, YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=dq_E6KM20MI

2. PHAN, H. 2023, Chuyến khảo sát địa điểm quan sát
thiên văn ở Mộc Châu,
https://vatlythienvan.com/127-thien-van-viet-nam/105-
hoat-dong-vltv/5515-chuyen-khao-sat-dia-diem-quan-sa
t-thien-van-o-moc-chau.html

Hình 10. Thăm thú đồi chè Mộc Châu.
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Hình 1. Các thành viên tham dự bữa tiệc thân mật ngày Hạ Chí. Ảnh đã được phục dựng và tô màu bởi
Nguyễn Văn Hoàn.

Bữa tiệc chia tay các thành viên đi thực tập và làm việc ở nước
ngoài

Biên tập: Phan Thanh Hiền, Chủ tịch CLB VLTV VN.

Ngày Hạ chí 21/06/2023 vừa qua, CLB VLTV VN
đã tổ chức một bữa tiệc thân mật để chia tay
các thành viên đi làm việc và thực tập ở nước
ngoài.

CLB VLTV VN là nơi sinh hoạt của những người
yêu thích thiên văn học và có mong muốn đóng
góp, chia sẻ với cộng đồng. Với phương châm
“Chia sẻ kiến thức là cách nhanh nhất để học,
chia sẻ niềm đam mê là cách tốt nhất để giữ lửa
đam mê,” VLTV đã tuyển được rất nhiều thành
viên tích cực đến từ mọi miền đất nước. Đặc biệt
trong số đó có nhiều thành viên đang nghiên
cứu, học tập các lĩnh vực liên quan đến khoa học
vũ trụ, ở trong nước và cả nước ngoài. Phần
đông trong số đó có thể kể đến là các thành viên
đang làm việc và học tập tại trường Đại học
Khoa học và Công nghệ Hà Nội (USTH), nơi đang

đào tạo chương trình cử nhân Khoa học Vũ trụ
và Công nghệ Vệ tinh.

Theo thống kê của ban Nhân sự - Tài chính, tính
đến đầu tháng Bảy sẽ có phân nửa số thành viên
của CLB đang đi làm việc và thực tập ở nước
ngoài. Tất cả thành viên xuất ngoài đều liên quan
đến lĩnh vực khoa học vũ trụ. Đây không chỉ là
niềm tự hào của VLTV khi mà hàng năm đều có
các thế hệ thành viên theo đuổi đam mê ở các
nước phát triển. Bên cạnh việc chia sẻ và đóng
góp cho cộng đồng thông qua các kênh truyền
thông của VTLV, các thành viên cũng đã và đang
ấp ủ và xây dựng cho mình các chiến lược phát
triển bản thân để theo đuổi đam mê về khoa học
vũ trụ.
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Chúc cho các thành viên có chuyến xuất ngoại
thành công và có được nhiều trải nghiệm đáng
nhớ.

Các thành viên đang làm việc và thực tập ở nước
ngoài được liệt kê trong Bảng 1.

Hình 2. Các thành viên VLTV thực tập và trao đổi
nghiên cứu tại Phòng thí nghiệm Hạt thiên văn và
Vũ trụ học (APC), Đại học Paris Cité, chụp ảnh lưu
niệm bên cạnh tấm poster về quảng bá chương
trình thạc sĩ Vũ trụ tại USTH. Đại học Paris Cité là
một đối tác quan trọng trong Consortium của
USTH. Theo thứ tự từ trái qua: TS. Phan Thanh
Hiền, Mai Như Tín, Tôn Thất Minh Bảo, ThS. Phạm
Việt Dũng.

Hình 3. Chủ tịch CLB VLTV Phan Thanh Hiền và
thành viên ban cố vấn Phạm Việt Dũng chụp ảnh
tại Tháp Eiffel, biểu tượng của nước Pháp. Cách
đây 6 năm cả hai thành viên đều đã từng chụp
một bức ảnh tương tự cũng tại vị trí này.

Hình 4. Ghé thăm nhà của Admin Đinh Lan Anh
(ngoài cùng bên phải), hiện đang làm nghiên cứu
sinh sau tiến sĩ tại Paris.

Hình 5. Thành viên ban Nhân sự - Tài chính
Nguyễn Thị Nhung (trước), thành viên ban Sự kiện
Tôn Thất Minh Bảo (sau), cựu thành viên ban Sự
kiện Lã Thùy Linh (trái), và bạn cùng lớp tại Trạm
Quan sát Vô tuyến Nançay, Đài thiên văn Paris.

Hình 6. Các thành viên ban Chuyên môn đang
thực tập tại Đài Loan, hàng trên bên trái là trưởng
ban Nguyễn Phú Huy, bên phải là Nguyễn Thị Yên
Bình, ảnh dưới là Trịnh Hoàng Diệu Ngân.
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Bảng 1. Danh sách các thành viên CLB VLTV VN đang làm việc và thực tập ở nước ngoài.

STT Họ và tên Ban Quốc gia Nhiệm vụ

1 ThS. Phạm Việt Dũng Cố vấn Pháp
Nghiên cứu sinh tại Phòng thí
nghiệm Hạt thiên văn và Vũ trụ học
(APC), Đại học Paris Cité

2 TS. Phan Thanh Hiền Cố vấn Pháp
Trao đổi nghiên cứu tại Phòng thí
nghiệm Hạt thiên văn và Vũ trụ học
(APC), Đại học Paris Cité

3 Mai Như Tín Sự kiện Pháp
Thực tập tốt nghiệp cử nhân tại
Phòng thí nghiệm Hạt thiên văn và
Vũ trụ học (APC), Đại học Paris Cité

3 Đỗ Thị Kim Liên Truyền
thông Hàn Quốc

Thực tập tốt nghiệp cử nhân tại Viện
Khoa học Vũ trụ và Thiên văn học
Hàn Quốc (KASI)

4 Nguyễn Phú Huy Chuyên
môn Đài Loan

Thực tập theo chương trình ASIAA
Summer Student Program 2023,
chương trình thực tập hè toàn thời
gian cho những người thích vật lý
thiên văn

5 Trịnh Hoàng Diệu Ngân Chuyên
môn Đài Loan Thực tập theo chương trình IIPP và

NCTS-TCA

6 Nguyễn Thị Yên Bình Chuyên
môn Đài Loan

Thực tập theo chương trình ASIAA
Summer Student Program 2023,
chương trình thực tập hè toàn thời
gian cho những người thích vật lý
thiên văn

7 Nguyễn Thị Nhung Nhân sự -
Tài chính Pháp

Thực tập tốt nghiệp thạc sĩ tại Trạm
Quan sát Vô tuyến Nançay, Đài thiên
văn Paris

8 Tôn Thất Minh Bảo Sự kiện Pháp
Thực tập tốt nghiệp thạc sĩ tại
Phòng thí nghiệm Hạt thiên văn và
Vũ trụ học (APC), Đại học Paris Cité

9 ThS. Nguyễn Văn Hoàn Cố vấn Cam-pu-chia Công tác theo kế hoạch của công ty.

Tham khảo

1. PHAN, H. 2023, Chia tay các thành viên VLTV đi thực tập và làm việc ở nước ngoài,
https://vatlythienvan.com/127-thien-van-viet-nam/105-hoat-dong-vltv/5516-chia-tay-cac-thanh-vien-vltv-di-thuc-tap-va-lam-viec-o-nuoc
-ngoai.html
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Lớp học thiên văn quay trở lại với chủ đề “Phản vật chất”

Biên tập: Nguyễn Phú Huy, trưởng ban Chuyên môn CLB VLTV VN.

Vào lúc 21 thứ 7 ngày 24/06 vừa qua, ban Chuyên môn của CLB VLTV VN đã tổ chức lớp học thiên văn
(LHTV) với chủ đề “Phản Vật Chất”. Vị khách mời đặc biệt lần này đến từ ban Chuyên Môn và đó là thành
viên Dương Thu Phương, sinh viên năm thứ nhất ngành Khoa học Vũ trụ và Công nghệ Vệ tinh, khoa Vũ trụ
và Ứng dụng, trường Đại học Khoa học và Công nghệ Hà Nội (USTH).

LHTV là chuỗi sự kiện nội bộ của CLB VLTV VN do ban Chuyên môn phụ trách. Mỗi sự kiện được tổ chức
sẽ là một chủ đề khác nhau, tùy thuộc vào khách mời đến từ trong và bên ngoài CLB. Kể từ khi thành lập
năm 2020 đến nay, hàng chục LHTV đã được tổ chức. Đây là hoạt động thu hút những thành viên yêu thích
học hỏi và tìm tòi kiến thức tham dự.

Theo kế hoạch của CLB VLTV VN, thông thường mỗi tháng sẽ có một sự kiện LHTV và được tổ chức trực
tuyến để thành viên của CLB đến từ mọi miền đều có thể tham dự.

Tham khảo

1. PHAN, H. 2023, Lớp học thiên văn quay trở lại với chủ đề “Phản vật chất,”
https://vatlythienvan.com/127-thien-van-viet-nam/105-hoat-dong-vltv/5517-lop-hoc-thien-van-quay-tro-lai-voi-chu-de-phan-vat-chat.ht
ml

Hình 1. Các thành viên tham gia lớp học.
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Vật Lý Thiên Văn
Chia sẻ niềm đam mê!

Bản tin VLTV Newsletter tháng 06/2023 được thực hiện bởi:
Ban truyền thông, Câu lạc bộ Vật Lý Thiên Văn Việt Nam.

Quý độc giả và các alien gửi bài viết xin vui lòng liên hệ địa chỉ email: newsletter@vatlythienvan.com

Đăng ký nhận tin & đóng góp ý kiến

https://forms.gle/UoWbjCtRi88Cnciy5
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